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#!,%.$!2 $!4%3 

3ÁÔ Ψή 3ÅÐ (ÉÔÃÈÉÎ 9ÏÕÔÈ 3ÈÏ×ÃÁÓÅ   

  -ÁÒËÅÔ 0ÌÁÃÅȟ (ÉÔÃÈÉÎ ΧΦȢΦΦ-ΩȢΦΦɂ  

  0ÅÒÆÏÒÍÁÎÃÅ ÁÔ ΧΧȢΦΦÁÍ 

3ÁÔ ΧΨ /ÃÔ &ÁÍÉÌÙ 3ÕÐÐÏÒÔ -ÅÅÔÉÎÇ   

  (ÉÔÃÈÉÎ 9ÏÕÔÈ 4ÒÕÓÔȟ ΧΧΧ 7ÁÌÓ×ÏÒÔÈ 2Äȟ  

  (ÉÔÃÈÉÎ 3'Ϊ ί30 ΨȢΦΦ-ΪȢΦΦÐÍ  

3ÁÔ ΧΨ /ÃÔ 3Ô !ÌÂÁÎÓ #ÏÍÍÕÎÉÔÙ 3ÈÏ×ÃÁÓÅ  

  3Ô !ÌÂÁÎÓ #ÁÔÈÅÄÒÁÌ  !,Χ Χ"9  ΧΧȢΦΦ-ΩȢΦΦÐÍ 

4ÕÅ Ψί /ÃÔ 4ÅÅÎȾ9ÏÕÎÇ !ÄÕÌÔ /ÕÔÉÎÇ   

  6ÅÎÕÅ 4"# 

3ÕÎ Ω .ÏÖ (ÁÌÌÏ×ÅÅÎ 3ÏÆÔ 0ÌÁÙ 'ÅÔ-ÔÏÇÅÔÈÅÒ  

  $*Ó 0ÌÁÙ *ÕÎÇÌÅȟ ΧΫά 3Ô !ÌÂÁÎÓ 2ÏÁÄȟ 3Ô  

  !ÌÂÁÎÓ !,Ϊ ί,0 ΩȢΩΦÐÍɂÁÄÖÁÎÃÅ ÂÏÏËÉÎÇ 

  ÒÅÑÕÉÒÅÄ 

3ÁÔ ί .ÏÖ &ÁÍÉÌÙ 3ÕÐÐÏÒÔ -ÅÅÔÉÎÇ    

  (ÉÔÃÈÉÎ 9ÏÕÔÈ 4ÒÕÓÔȟ ΧΧΧ 7ÁÌÓ×ÏÒÔÈ 2Äȟ  

  (ÉÔÃÈÉÎ 3'Ϊ ί30 ΨȢΦΦ-ΪȢΦΦÐÍ  

3ÕÎ ή $ÅÃ 5Ð ÏÎ $Ï×ÎÓ #ÈÒÉÓÔÍÁÓ 0ÁÒÔÙ   
  3Ô 'ÅÏÒÇÅȭÓ #ÈÕÒÃÈȟ #ÏÍÍÏÎ 6ÉÅ×ȟ   

  ,ÅÔÃÈ×ÏÒÔÈ 3'ά Χ$!ɂΨȢΦΦ-ΪȢΦΦÐÍ 

3ÁÔÕÒÄÁÙÓ 3ÐÅÅÃÈ $ÅÖÅÌÏÐÍÅÎÔ 'ÒÏÕÐ -ÅÅÔÉÎÇÓ 

  #ÏÎÔÉÎÕÅÓ ×ÅÅËÌÙ ÆÏÒ ÅÎÒÏÌÌÅÄ ÃÈÉÌÄÒÅÎ  

  ×ÉÔÈ ÏÕÒ 3ÙÍÂÏÌ ÔÒÁÉÎÅÄ ÐÒÁÃÔÉÔÉÏÎÅÒÓ  

  ɉÄÕÒÉÎÇ ÔÅÒÍ ÔÉÍÅɊ 

 



Up on Downs Signing Choir 
Hitchin Youth Showcase, Market Square Hitchin 
Saturday 28th September 10.00am-3.00pmñ

Performance at 11.00am 

/ÕÒ 9ÏÕÎÇ !ÍÂÁÓÓÁÄÏÒÓ ÁÒÅ ÒÅÁÌÌÙ ÅØÃÉÔÅÄ ÔÏ ÂÅ 

ÒÅÔÕÒÎÉÎÇ ÔÏ ÔÈÅ (ÉÔÃÈÉÎ 9ÏÕÔÈ 3ÈÏ×ÃÁÓÅ ÔÈÉÓ 

3ÁÔÕÒÄÁÙ ÔÏ ÐÅÒÆÏÒÍ Ô×Ï ÓÏÎÇÓ ÔÈÅÙ ÈÁÖÅ ÂÅÅÎ 

ÐÒÁÃÔÉÓÉÎÇȢ  ,ÅÄ ÂÙ ÏÕÒ ÓÕÐÅÒ ÓÉÇÎÉÎÇ ÇÕÒÕ %ÌÅÁÎÏÒ 

3ÔÁÐÌÅÙ-!ÌÅØÁÎÄÅÒ ×Å ×ÉÌÌ ÔÁËÅ ÔÏ ÔÈÅ ÓÔÁÇÅ ÁÔ 

ΧΧȢΦΦÁÍ ÁÎÄ ÓÉÇÎ ÁÌÏÎÇ ÔÏ Ô×Ï ÓÏÎÇÓ 

ÒÅÉÎÔÅÒÐÒÅÔÅÄ ÉÎ 

-ÁËÁÔÏÎ ÂÙ ÔÈÅ ÇÒÅÁÔ 3ÉÎÇÉÎÇ (ÁÎÄÓȢ 7Å ×ÉÌÌ ÂÅ 

ÐÒÅÆÏÒÍÉÎÇ Ȭ4ÈÅ #ÌÉÍÂȭ ɉÂÙ -ÉÌÅÙ #ÙÒÕÓɊ ÁÎÄ 

ȭ7ÈÅÎ ÙÏÕ ÓÁÙ ÎÏÔÈÉÎÇ ÁÔ ÁÌÌȭ  ɉ2ÏÎÁÎ +ÅÁÔÉÎÇɊȢ !Ó 

ÙÏÕ ÃÁÎ ÓÅÅ ÉÎ ÔÈÅ ÐÉÃÔÕÒÅÓ ÆÒÏÍ ÌÁÓÔ ÙÅÁÒ ÔÈÅÙ 

ÈÁÄ Á ÇÒÅÁÔ ÔÉÍÅ ɉÖÉÅ× ÔÈÅÉÒ ÐÅÒÆÏÒÍÁÎÃÅ ÈÅÒÅɊȢ 

7Å ×ÏÕÌÄ ÌÏÖÅ ÁÓ ÍÁÎÙ ÐÅÏÐÌÅ ÁÓ ÐÏÓÓÉÂÌÅ ÔÏ 

ÃÏÍÅ ÁÌÏÎÇ ÁÎÄ ÃÈÅÅÒ ÏÕÒ ÁÍÂÁÓÓÁÄÏÒÓ ÏÎ ÉÎ ÔÈÅ ÁÕÄÉÅÎÃÅȟ ÏÒ ÅÖÅÎ ÊÏÉÎ 

ÔÈÅÍ ÏÎ ÓÔÁÇÅȢ 9ÏÕ ÃÁÎ ÐÒÁÃÔÉÃÅ ÔÈÅ ÓÏÎÇÓ ÆÒÏÍ ÔÈÅ 3ÉÎÇÉÎÇ (ÁÎÄÓ ÌÉÎËÓ 

ÂÅÌÏ×Ȣ 9ÏÕ ÄÏÎȭÔ ÈÁÖÅ ÔÏ ÂÅ ÓÉÇÎ ÐÅÒÆÅÃÔȟ ÊÕÓÔ ÃÏÍÅ ÁÌÏÎÇ ÔÏ ÄÁÎÃÅ ÏÒ ÓÈÏ× 

ÙÏÕÒ ÁÐÐÒÅÃÉÁÔÉÏÎɂÉÔȭÓ ÁÌÌ ÁÂÏÕÔ ÐÒÏÍÏÔÉÎÇ ÔÈÅ ÖÉÓÉÂÉÌÉÔÙ ÁÎÄ ÉÎÃÌÕÓÉÏÎ ÏÆ ÏÕÒ 

ÆÁÂÕÌÏÕÓ ÙÏÕÎÇ ÐÅÏÐÌÅȢ 4ÈÅÒÅ ×ÉÌÌ ÂÅ ÌÏÔÓ ÏÆ ÓÔÁÌÌÓ ÔÈÒÏÕÇÈÏÕÔ ÔÈÅ ÓÑÕÁÒÅ 

ÈÉÇÈÌÉÇÈÔÉÎÇ ÌÏÃÁÌ ÁÃÔÉÖÉÔÉÅÓ ÆÏÒ ÙÏÕÎÇ ÐÅÏÐÌÅȢ 4ÈÅ 5Ð ÏÎ $Ï×ÎÓ ÓÔÁÌÌ ×ÉÌÌ ÂÅ 

ÏÐÅÎ ΧΦȢ-ΦΦ-ΩȢΦΦ ɉÃÏÍÐÌÅÔÅ ×ÉÔÈ #ÈÒÉÓÔÍÁÓ ÃÁÒÄÓ ÆÏÒ ÓÁÌÅȦɊȢ 

,ÉÎËÓ ÔÏ ÔÈÅ ÓÏÎÇÓ ×Å ÁÒÅ 

ÐÅÒÆÏÒÍÉÎÇȡ 

4ÈÅ #ÌÉÍÂ 

7ÈÅÎ 9ÏÕ 3ÁÙ .ÏÔÈÉÎÇ ÁÔ 

!ÌÌ 

https://www.facebook.com/UpOnDowns/videos/634272885567645?idorvanity=1022765814975578
https://www.youtube.com/watch?v=bUYgyKerKhU
https://www.youtube.com/watch?v=zTFl9HzQyJk
https://www.youtube.com/watch?v=zTFl9HzQyJk


Family Support Meetings 
12th October and 9th November 2.00-4.00pm 

Hitchin Youth Trust, 111 Walsworth Road SG4 9SP 

/ÕÒ ÆÁÍÉÌÙ ÍÅÅÔÉÎÇÓ ÁÒÅ ÔÈÅ ÐÅÒÆÅÃÔ ×ÁÙ ÔÏ ÍÅÅÔ ÎÅ× ÆÁÍÉÌÉÅÓ ÁÎÄ ÓÈÁÒÅ ÎÅ×Ó ÁÎÄ 

ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅÓ ×ÈÉÌÓÔ ÔÈÅ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ÓÏÃÉÁÌÉÓÅ ÁÎÄ ÐÌÁÙ ÔÏÇÅÔÈÅÒȢ  7Å ÈÁÖÅ ÈÁÄ Á ÂÕÓÙ 

ÃÏÕÐÌÅ ÏÆ ÍÅÅÔÉÎÇÓ ÃÒÅÁÔÉÎÇ ÔÈÅ ÉÍÁÇÅ ÆÏÒ ÔÈÅ ΨΦΨΪ #ÈÒÉÓÔÍÁÓ ÃÁÒÄ ɉÏÎ ÓÁÌÅ ÁÔ 

ÆÕÔÕÒÅ ÍÅÅÔÉÎÇÓȦɊȢ )Î /ÃÔÏÂÅÒ ×Å ×ÉÌÌ ÂÅ ÈÁÖÉÎÇ Á (ÁÌÌÏ×ÅÅÎ ÓÐÅÃÉÁÌȟ ÌÏÔÓ ÏÆ ÓÐÏÏËÙ 

ÆÕÎȟ ×ÅȭÄ ÌÏÖÅ ÙÏÕ ÔÏ ÃÏÍÅ ÉÎ ÆÁÎÃÙ ÄÒÅÓÓ ÉÆ ÙÏÕ ÃÁÎȦ )Î .ÏÖÅÍÂÅÒ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ×ÉÌÌ ÇÅÔ 

ÔÈÅ ÃÈÁÎÃÅ ÔÏ ÍÁËÅ ÓÏÍÅ #ÈÒÉÓÔÍÁÓ ÇÉÆÔÓ ÆÏÒ ÔÈÅ ÆÁÍÉÌÙȢ 

/ÕÒ ÍÅÅÔÉÎÇÓ  ÁÒÅ ÁÌ×ÁÙÓ ÏÎ ÔÈÅ ÓÅÃÏÎÄ 3ÁÔÕÒÄÁÙ ÏÆ ÔÈÅ ÍÏÎÔÈȟ ÅØÃÅÐÔ ÆÏÒ 

$ÅÃÅÍÂÅÒ ×ÈÅÎ ×Å ÈÏÌÄ ÏÕÒ #ÈÒÉÓÔÍÁÓ ÐÁÒÔÙ ÔÈÁÔ ×ÅÅËÅÎÄȢ  4ÈÅ ÍÅÅÔÉÎÇÓ ÁÒÅ ÒÕÎ 

ÏÎ Á ÄÒÏÐ ÉÎ ÆÏÒÍÁÔ ÓÏ ÊÕÓÔ ÃÏÍÅ ÁÌÏÎÇ ÉÆ ÙÏÕ ÁÒÅ ÆÒÅÅȢ  )Æ ÙÏÕȭÄ ÌÉËÅ ÔÏ ÌÅÔ ÕÓ ËÎÏ× 

ÙÏÕȭÌÌ ÂÅ ÃÏÍÉÎÇ ÏÒ ÈÁÖÅ ÁÎÙ ÑÕÅÓÔÉÏÎÓ ÐÌÅÁÓÅ ÅÍÁÉÌ ÕÓ ÁÔȡ 

ÅÎÑÕÉÒÉÅÓȢÎÈÄÏ×ÎÓΆÙÁÈÏÏȢÃÏȢÕË 



Teen/Young Adult Get-
Together 

Tuesday 29th OctoberñVenue TBC 
7Å ËÎÏ× ÍÁÎÙ ÏÆ ÏÕÒ ÔÅÅÎÓ ÁÎÄ ÙÏÕÎÇ ÁÄÕÌÔÓ ÁÒÅ 
ËÅÅÎ ÔÏ ÇÅÔ ÔÏÇÅÔÈÅÒ ÁÇÁÉÎ ÓÏ ÈÁÖÅ ÓÅÔ ÁÓÉÄÅ ÔÈÅ 

4ÕÅÓÄÁÙ ÏÆ ÈÁÌÆ ÔÅÒÍ ÆÏÒ ÏÕÒ ÎÅØÔ ÁÃÔÉÖÉÔÙȢ 7Å ×ÅÒÅ ÔÈÉÎËÉÎÇ ÐÅÒÈÁÐÓ ÂÏ×ÌÉÎÇ ɉ×Å 
ÎÏ× ÔÈÅÙ ÌÏÖÅ ÉÔɊ ÏÒ ÔÈÅ 'ÌÏ× ÉÎ /ÎÅ ÁÃÔÉÖÉÔÙ ÇÏÌÆ ÂÕÔ ×ÏÕÌÄ ÌÏÖÅ ÔÏ ÈÅÁÒ ×ÈÁÔ 
ÙÏÕÒ ÙÏÕÎÇ ÐÅÒÓÏÎ ×ÏÕÌÄ ÌÉËÅ ÔÏ ÄÏȢ *ÕÓÔ ÓÁÖÅ ÔÈÅ ÄÁÔÅ ÁÎÄ 
ÌÅÔ ÕÓ ËÎÏ× ÙÏÕȭÄ ÌÉËÅ ÔÏ ÃÏÍÅ ÁÌÏÎÇȦ 

2ÏÕÎÄ Ïǟ ÔÈÅ ÈÁÌÆ ÔÅÒÍ ÂÙ ÊÏÉÎÉÎÇ ÕÓ ÆÏÒ ÔÈÅ ×ÅÌÌ 
ÅÓÔÁÂÌÉÓÈÅÄ 3%. ÓÅÓÓÉÏÎ ÁÔ ÔÈÉÓ ÓÏÆÔ ÐÌÁÙ ÖÅÎÕÅɂÁÎ ÏÌÄ 
ÆÁÖÏÕÒÉÔÅ ÏÆ ÍÁÎÙ ÍÅÍÂÅÒÓȢ 7ÈÙ ÎÏÔ ÇÉÖÅ ÔÈÏÓÅ 
(ÁÌÌÏ×ÅÅÎ ÃÏÓÔÕÍÅÓ ÏÎÅ ÌÁÓÔ ÏÕÔÉÎÇ ÁÎÄ ÃÏÍÅ ÉÎ ÆÁÎÃÙ 
ÄÒÅÓÓȦ   7Å ÁÒÅ ÁÓËÉÎÇ ÍÅÍÂÅÒÓ ÔÏ ÂÏÏË ÔÈÅÉÒ Ï×Î 
ÐÌÁÃÅ ÁÔ ÔÈÅ ÓÅÓÓÉÏÎ ÈÅÒÅ ɉÅÎÔÅÒ ÃÏÄÅ 3%.ΫΦ ÁÔ ÔÈÅ 
ÃÈÅÃËÏÕÔ ÆÏÒ ÈÁÌÆ ÐÒÉÃÅ ÅÎÔÒÙ  - ÂÒÉÎÇ Á (!.$ȟ -!8 
ÃÁÒÄ ÏÒ ÃÁÒÅÒÓ ÐÁÓÓÐÏÒÔɊ ÁÎÄ ×Å ×ÉÌÌ ÓÅÅ ÙÏÕ ÔÈÅÒÅ ÁÒÅ 
ÔÒÅÁÔ ÙÏÕ ÔÏ Á ÆÒÅÅ ÃÏǟÅÅȦ 

Halloween Soft Play 

Sunday 3rd November 3.30pm 

DJs Play Jungle 156 St Albans Road AL4 9LP  

https://www.djsplay.co.uk/book?id=215&locationId=1&fbclid=IwY2xjawFfc6xleHRuA2FlbQIxMAABHbSHUlgRiOn7UqJ1DlobnM-vC7R-m-hP1nCagW5JSiDivcd4ZJh-klprGg_aem_oUJX-jdpHqeyxVQKxkXzNg
https://www.djsplay.co.uk/book?id=215&locationId=1&fbclid=IwY2xjawFfc6xleHRuA2FlbQIxMAABHbSHUlgRiOn7UqJ1DlobnM-vC7R-m-hP1nCagW5JSiDivcd4ZJh-klprGg_aem_oUJX-jdpHqeyxVQKxkXzNg


Up on Downs Christmas Cards 
2024 ð available now! 

4ÈÁÎËÓ ÔÏ ÁÌÌ ÏÆ ÔÈÅ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ×ÈÏ ÈÅÌÐÅÄ ÃÒÅÁÔÅ ÔÈÅ 

ÓÕÐÅÒ ÉÍÁÇÅ ÆÏÒ ÔÈÉÓ ÙÅÁÒȭÓ #ÈÒÉÓÔÍÁÓ ÃÁÒÄȟ ×Å ÈÏÐÅ 

ÙÏÕ ÁÇÒÅÅ ÉÔ ÌÏÏËÓ ÆÁÎÔÁÓÔÉÃȦ 0ÒÅÓÅÎÔÓ ÁÎÄ ÄÅÃÏÒÁÔÉÏÎÓ 

ÃÏÌÏÕÒÅÄ ÂÙ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ÁÔ ÏÕÒ !ÕÇÕÓÔ ÆÁÍÉÌÙ ÍÅÅÔÉÎÇ 

ÁÎÄ ÔÈÏÓÅ ÓÕÂÍÉÔÔÅÄ ÏÎÌÉÎÅ ×ÅÒÅ ÁÄÄÅÄ ÔÏ ÏÕÒ ÔÒÅÅ 

ÁÎÄ ÔÈÅ ÃÏÍÐÌÅÔÅÄ ÉÍÁÇÅ ×ÁÓ ÐÒÏÆÅÓÓÉÏÎÁÌÌÙ ÐÒÉÎÔÅÄ 

ÏÎÔÏ ÔÈÅÓÅ ÓÕÐÅÒÂ ÑÕÁÌÉÔÙ !Ϋ ÓÉÚÅ ÃÁÒÄÓȢ 4ÈÅÓÅ ÁÒÅ 

ÁÖÁÉÌÁÂÌÅ ÔÏ ÐÕÒÃÈÁÓÅ ÁÔ ÆÁÍÉÌÙ ÍÅÅÔÉÎÇÓȟ ÁÎÙ ÅÖÅÎÔÓ 

×Å ÁÐÐÅÁÒ ÁÔ ÁÎÄ ÂÙ ÐÏÓÔ ɉÅÍÁÉÌ ÕÓ ÁÔ 

ÅÎÑÕÉÒÉÅÓȢÎÈÄÏ×ÎÓΆÙÁÈÏÏȢÃÏȢÕËɊ ÆÏÒ ΘΫ ÆÏÒ Á ÐÁÃË 

ÏÆ ÓÉØȢ !ÌÌ ÐÒÏÃÅÅÄÓ ÄÉÒÅÃÔÌÙ ÓÕÐÐÏÒÔ 5Ð ÏÎ $Ï×ÎÓȢ 

St Albans Community Showcase 
St Albans Cathedral, Sumpter Yard AL1 1BY  

Saturday 12th October 11.00am-3.00pm 
7Å ÈÁÖÅ ÂÅÅÎ ÉÎÖÉÔÅÄ ÔÏ ÒÅÔÕÒÎ ÔÏ ÔÈÉÓ ÙÅÁÒȭÓ 3Ô !ÌÂÁÎÓ #ÏÍÍÕÎÉÔÙ 3ÈÏ×ÃÁÓÅȢ )Æ 

ÙÏÕ ÁÒÅ ÉÎ ÔÈÅ ÁÒÅÁ ×ÈÙ ÎÏÔ ÓÔÏÐ ÂÙ ÔÈÅ ÎÁÖÅ ÏÆ ÔÈÅ #ÁÔÈÅÄÒÁÌ ÁÎÄ  ÌÅÁÒÎ ÁÂÏÕÔ ÔÈÅ 

×ÏÒË ÏÆ ÏÖÅÒ άΦ ÌÏÃÁÌ ÃÈÁÒÉÔÉÅÓ ÁÎÄ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙ ÏÒÇÁÎÉÓÁÔÉÏÎÓ ÍÁËÉÎÇ Á ÄÉǟÅÒÅÎÃÅ 

ÉÎ ÔÈÅ ÌÏÃÁÌ ÁÒÅÁɂÂÅ ÓÕÒÅ ÔÏ ÄÒÏÐ ÂÙ ÏÕÒ ÄÉÓÐÌÁÙ ÔÏ ÓÁÙ ÈÉȦ 

mailto:enquiries.nhdowns@yahoo.co.uk


Summer Activities 2024 

)Ô ÍÉÇÈÔ ÓÅÅÍ Á ×ÈÉÌÅ ÁÇÏ ÎÏ× 

ÂÕÔ ×Å ×ÁÎÔÅÄ ÔÏ ÓÈÁÒÅ ÓÏÍÅ 

ÐÉÃÔÕÒÅÓ ÏÆ Á ÂÕÓÙ ÓÕÍÍÅÒ ÏÆ 

ÅÖÅÎÔÓ ÁÎÄ ÇÅÔ ÔÏÇÅÔÈÅÒÓȢ  

4ÈÁÎËÓ ÔÏ ÅÖÅÒÙÏÎÅ ×ÈÏ ÊÏÉÎÅÄ 

ÕÓ ÆÏÒ Á ÓÕÐÅÒ ÄÁÙ ÏÕÔ ÁÔ 

(ÅÒÔÆÏÒÄÓÈÉÒÅ :ÏÏ ÁÎÄ ÏÕÒ ÖÉÓÉÔ 

ÔÏ 7ÏÏÄÓÉÄÅ !ÎÉÍÁÌ &ÁÒÍȢ )Ô ×ÁÓ 

ÌÏÖÅÌÙ ÔÏ ÍÅÅÔ ÓÏ ÍÁÎÙ ÏÆ ÏÕÒ 

ÎÅ×ÅÒ ÍÅÍÂÅÒÓ ÁÔ ÔÈÅ "%## 

&ÁÍÉÌÙ #ÅÎÔÒÅ 3%.$ ÓÔÁÙ ÁÎÄ 

ÐÌÁÙ ÂÁÃË ÁÔ ÔÈÅ ÓÔÁÒÔ ÏÆ ÔÈÅ 

ÈÏÌÉÄÁÙÓɂ×Å ÌÏÏË ÆÏÒ×ÁÒÄ ÔÏȢ 


