
If you have any 

questions or  

suggestions please  

contact Sande, 

Jan or Eleanor at: 

 

enquiries.nhdowns 

@yahoo.co.uk  

 

call: 

(01727) 420365 

 

Or visit: 

www.upondowns.co.uk 

 

 

 

 

 

 

#!,%.$!2 $!4%3 

 

&ÒÉ ΧΫ *ÁÎ 3ÉÇÎÅÄ 3ÔÏÒÙ ȭ,ÅÔȭÓ ÇÅÔ .ÏÉÓÙȭ    

  6ÉÁ :ÏÏÍ ΧΦȢΩΦÁÍ 

4ÕÅÓ Ψά *ÁÎ 0ÁÒÅÎÔȾ#ÁÒÅÒ $ÉÓÃÕÓÓÉÏÎ &ÏÒÕÍ    

  6ÉÁ :ÏÏÍ ήȢΦΦÐÍ 4ÏÐÉÃȡ &ÒÉÅÎÄÓÈÉÐ ÇÒÏÕÐÓ  

  ÉÎ ÏÌÄÅÒ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ÁÎÄ ÔÅÅÎÓ 

&ÒÉ Ψί *ÁÎ  3ÉÇÎÅÄ 3ÔÏÒÙ ȭ7Ï× ÓÁÉÄ ÔÈÅ /×Ìȭ   

  6ÉÁ :ÏÏÍ ΧΦȢΩΦÁÍ 

&ÒÉ ΧΨ &ÅÂ  3ÉÇÎÅÄ 3ÔÏÒÙ ȭ/ÕÔÄÏÏÒÓȭ    

  6ÉÁ :ÏÏÍ ΧΦȢΩΦÁÍ  

3ÁÔ ΧΩ &ÅÂ  &ÁÍÉÌÙ Ǫ &ÒÉÅÎÄÓ 6ÉÒÔÕÁÌ -ÅÅÔ 5Ð  

  6ÉÁ :ÏÏÍ ΨȢΦΦ-ΪȢΦΦÐÍ 

4ÕÅÓ Ψ &ÅÂ .Å× 0ÁÒÅÎÔ 6ÉÒÔÕÁÌ #ÏǟÅÅ -ÏÒÎÉÎÇ  

  6ÉÁ :ÏÏÍ )ÎÆÏÒÍÁÌ ÃÈÁÔ ÇÒÏÕÐ ÆÏÒ ÎÅ×ÅÒ ÁÎÄ  

  ÐÒÅ-ÓÃÈÏÏÌ ÐÁÒÅÎÔÓȢȢ "ÒÉÎÇ ÙÏÕÒ Ï×Î ÃÏǟÅÅ Ǫ  

  ÃÁËÅ ÓÁÄÌÙ ȡɉ ΧΦȢΩΦÁÍ 

-ÏÎÄÁÙÓ 4ÅÅÎ &ÉÔÎÅÓÓ 'ÒÏÕÐ     

  6ÉÁ :ÏÏÍ ÁÔ ΫȢΦΦÐÍ 

4ÈÕÒÓÄÁÙÓ Ǫ 4ÅÅÎ #ÏÎÖÅÒÓÁÔÉÏÎÁÌ 3ÏÃÉÁÌ 'ÒÏÕÐÓ                

&ÒÉÄÁÙÓ 6ÉÁ :ÏÏÍ ÁÔ άȢΪΫÐÍ ÁÎÄ ΫȢΪΫÐÍ  

3ÁÔÕÒÄÁÙÓ 3ÐÅÅÃÈ 'ÒÏÕÐ -ÅÅÔÉÎÇÓ    

  #ÕÒÒÅÎÔÌÙ ÖÉÁ :ÏÏÍȟ ÕÓÕÁÌÌÙ ÍÅÅÔÉÎÇ   

  3ÁÔÕÒÄÁÙ ÍÏÒÎÉÎÇÓ ÁÔ (ÉÔÃÈÉÎ ÁÎÄ ,ÏÎÄÏÎ  

  #ÏÌÎÅÙ 



 

5Ð ÏÎ $Ï×ÎÓ 
#ÈÒÉÓÔÍÁÓ 0ÁÒÔÙ 
ÚÏÏÍ ΨΦΨΦ 

)Ô ×ÁÓÎ΄Ô ÑÕÉÔÅ ÏÕÒ ÕÓÕÁÌ 
ÆÅÓÔÉÖÅ ÇÁÔÈÅÒÉÎÇ ÂÕÔ ÔÈÅÒÅ 
×ÁÓ ÓÔÉÌÌ ÌÏÔÓ ÏÆ ÆÕÎ ÔÏ ÂÅ 
ÈÁÄ ÁÔ ÔÈÅ 5Ð ÏÎ $Ï×ÎÓ 
#ÈÒÉÓÔÍÁÓ ÐÁÒÔÙ ÚÏÏÍȟ 
ÔÈÁÎËÓ ÔÏ ÅÖÅÒÙÏÎÅ ×ÈÏ 
ÊÏÉÎÅÄ ÕÓ ÁÎÄ ÔÏ ÔÈÏÓÅ ×ÈÏ 

ÓÈÁÒÅÄ ÔÈÅÉÒ ÐÈÏÔÏÓȢ 


